Carta al Director en referencia a: Lupe Almaguer

Aunque fue completamente casual que la sentencia de Lupe Almaguer coincidiera
con el Mes de la Conciencia sobre la Agresion Sexual y el Mes de Prevencién del
Abuso de Menores, no podemos dejar pasar la oportunidad de analizar
detenidamente el asunto. El Sr. Almaguer, quien alguna vez fue un proveedor de
servicios de cuidado infantil diurno muy conocido, popular y respetado en
Mammoth Lakes, California, fue condenado por cuatro cargos de abuso sexual
infantil, por los que recibié una sentencia perpetua de 60 afios en la Prision Estatal.

El abuso sexual infantil es un tema sobre el que es dificil e incémodo pensar, e
incluso mas aun hablar. Simplemente es uno de los crimenes mas horrorosos y
repulsivos cometidos contra los nifios. No obstante, si optamos por no hablar al
respecto, entonces inconscientemente apoyamos el mito de que no existe en nuestra
comunidad.; cuando la realidad es que si existe, en nuestros hogares, en nuestros
barrios, y en nuestras comunidades. No necesitamos mirar mas alla de Lupe
Almaguer para confirmar eso.

Los nifios que son victimas de abuso sexual, muy a menudo, son explotados por
alguien a quien conocen y en quien confian. Asi, un pariente, un proveedor de
servicios de cuidado infantil, un amigo de la familia, un vecino, un maestro, un
entrenador, o un miembro del clero, son todos potenciales abusadores. El dafio
emocional causado por el abuso sexual es poderoso y de gran alcance en el tiempo.
Ademas, los nifios casi siempre creen que son los culpables del abuso, sienten una
enorme verglienza y culpa, y les preocupa que nadie les vaya a creer o que si
cuentan se vayan a meter en problemas.

Ante esto, como comunidad nos preguntamos: “;Qué podemos hacer?” Un buen
comienzo es conocer a realidad, la cual es ni mas ni menos que alarmante:

e Soélo el 5% de los casos de abusos sexual son cometidos por un extrano; el
90% de las victimas de abuso sexual infantil conocen al autor del delito;

e El68% de los autores son miembros de la familia;

e Lamayor parte de los abusadores sexuales son hombres heterosexuales,
aunque las mujeres también pueden ser abusadoras;

e Enel 90% de las oportunidades, los abusadores son amigos de confianza,
familiares, vecinos, y miembros de la comunidad;

e Los abusadores no son personas que provoquen miedo de presencia, que
anden sucias, o “locos” que “saltan” desde los arbustos para agarrar a su
presa. Los abusadores, habitualmente, son personas encantadoras,



carifiosas, que se desviven para ser serviciales, aparentemente por amor a las
personas.

Por lo tanto, denuncie las sospechas de abuso infantil; trdmite que usted puede
hacer en forma anénima si es necesario. Al hacerlo, usted podria ser la persona
responsable de que un nifio reciba los servicios de intervencion necesarios para
mantenerlo a salvo. (HAZLO! Si usted no lo hace, ;quién lo hara?

Por ultimo, si un nifio se atreve y confia en usted, jcréale! Los nifios necesitan que les
crean. ;Es hiriente y penoso para usted sentir como que debe cuestionar a alguien
sobre quien siempre ha tenido una buena opinién? ;Si! Pero recuerde que no
estamos hablando sobre el robo de una galleta o una bicicleta, pues éstas conductas
abusivas roban vidas.

Para denunciar una sospecha de abuso sexual infantil, o para recibir mas
informacion, por favor, péngase en contacto con:

Inyo County Child Protective Servicies, 760-872-1727
Mono County Child Protective Services, 1-800-340-5411
Wild Iris, 1.877-873-7384
Missing Children, 1-800-235-3535
National Child Abuse Hotline, 1-800-422-4453

Saludos cordiales,

Lisa K. Reel, Directora Ejecutiva Wild Iris

Susi Bains, Coordinadora del Programa de Abuso Infantil de Wild Iris, Mono County

Suzanne Cook, Coordinadora del Programa de Abuso Infantil de Wild Iris, Inyo
County



SI QUIERES HABLAR CON ALGUIEN
(Articulo del diario Mammoth Times, del 29 de abril, 2011)

En el Mono County hay tres tipos de recursos principales disponibles para los
padres y las posibles victimas de abuso sexual infantil: consejeros privados, el
Departamento de Salud Mental del Mono County, y Servicios para Mujeres Wild Iris.

Ademas, Todd Graham, Fiscal Suplente del Distrito, coment6 al diario Mammoth
Times que los padres o los nifios que puedan haber sido victimas de Almaguer,
incluso si ahora son adultos, se pueden poner en contacto con la oficina del Fiscal de
Distrito y su situacion sera “revisada”; aunque Graham también dijo que con
Almaguer ya condenado a cadena perpetua en prision, es poco probable que
proceda otra causa criminal contra él.

A continuacién hay una lista de opciones dénde comenzar si usted es un padre con
preocupaciones, o si cree que fue victima de Almaguer o de una agresion de abuso
sexual en general:

Departamento de Salud Mental del Mono County: (760) 924-1740

Ann Gimple, directora del programa de salud mental del condado, dijo que su
departamento de salud mental tiene un terapeuta de abuso sexual infantil “muy
calificado”, quien se especializa en hablar con jovenes y nifios menores de edad; asi
como muchos otros miembros de su personal, quienes pueden tratar con aquellos
que ahora son adultos y creen que fueron victimas de abuso sexual, ya sea por parte
de Almaguer o alguien mas.

“El tratamiento de nifios que son victimas de abuso sexual es un drea muy
especializada”, dijo ella. “Tenemos la fortuna de tener aqui a alguien que puede
hacer esto”.

Ella advirti6 que el abuso sexual que ocurre cuando una persona es un nifio es algo
cuya recuperacion requiere tiempo y compromiso. “No es como que usted pueda
participar en un taller de ocho horas, alejarse y mantener su sentido de bienestar”,
dijo ella. “Para hacerlo, sin duda necesita un plazo largo y un tratamiento bastante
especializado”.

Gimpel dijo que si el programa de salud mental no puede ayudar, ellos trabajaran
con el cliente para encontrar los centros apropiados que puedan ayudar a la victima.

Servicios para Mujeres Wild Iris: (760) 934-2491 o (760) 872-1727 o visite
www.wild-iris.org o llame a su linea telefonica gratis de atencion las 24 horas:
(1-877) 873-7384



http://www.wild-iris.org/

Aunque su nombre no lo manifiesta explicitamente, Wild Iris puede ayudar a todos
los miembros de una familia después de que ocurre un abuso sexual infantil, no sé6lo
a las mujeres y a los nifos.

La organizacion sin fines de lucro ofrece orientacién y recomendaciones para otros
servicios, siempre gratis y siempre confidenciales; y tiene una linea telefénica para
emergencias durante las 24 horas.

Lisa Reel, la Directora Ejecutiva de Wild Iris, dijo que por razones sobre las que no
esta totalmente segura, la cantidad de denuncias de abuso sexual infantil entregadas
en Wild Iris han aumentado en 30 por ciento en comparacion con el afio pasado.
“Quizas sea la visibilidad del caso Almaguer, quizas sea la economia, pero si, éste es
un gran aumento”, dijo ella.

Wild Iris puede ayudar a los padres y/o victimas sin costo alguno a comprender el
siguiente paso que deben dar, aunque ellos generalmente mandan a los nifios que
son victimas a especialista, por las mismas razones mencionadas arriba por Gimpel.

Terapeutas privados pueden ser contactados por medio de sus sitios Web, la
libreta de teléfonos, asi como hablando con los miembros de la comunidad, personal
de salud mental y Wild Iris para obtener recomendaciones que sean apropiadas
para sus circunstancias.



